
 PROGRAMA DE FORMACIÓ I INSERCIÓ 
 AE01 ACTIVITATS FÍSIQUES I ESPORTIVES: Auxiliar d’activitats esportives 

 Títol de referència:  Auxiliar d’Activitats Esportives 
 Durada total:  1000 hores 

 Aquests estudis capaciten per dur a terme tasques auxiliars en: 
 ➢  Organització i dinamització d’activitats 
 ➢  Funcionament d’instal·lacions esportives 

 MÒDULS FORMACIÓ PROFESSIONAL 
 ●  Accés  d'usuaris  i  organització  de  la 

 instal·lació fisicoesportiva 
 ●  Assistència  en  l'organització  d'espais, 

 activitats  i  repartiment  de  material  en 
 la instal·lació fisicoesportiva 

 ●  Operacions bàsiques de prevenció en 
 les instal·lacions esportives 

 ●  Primers auxilis 
 ●  Fonaments de les activitats físiques i 

 esportives 
 ●  Projecte 
 ●  Formació Bàsica en Prevenció de Riscos 
 ●  Estada empresa 200h 

 MÒDULS DE FORMACIÓ GENERAL 
 ●  Estratègies i eines de comunicació 
 ●  Entorn social i territorial 
 ●  Estratègies i eines matemàtiques 
 ●  Incorporació al món professional 

 TUTORIA,  SEGUIMENT  I  ORIENTACIÓ 
 PERSONALITZADA 

 HABILITATS TREBALLADES  : 
 ❖  Saber estar 
 ❖  Higiene personal 
 ❖  Prevenció de Riscos Laborals 
 ❖  Acompanyar  les  persones  usuàries  en 

 les instal·lacions esportives 
 ❖  Controlar  les  instal·lacions  esportives  i 

 els seus accessos 
 ❖  Ajudar  en  l’execució  d’activitats 

 poliesportives 
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