
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

PRESENTACIÓ 

Des de la Direcció de l’Escola i la Coordinació d’Activitats Extraescolars us presentem 

la nova proposta d’activitats lúdiques i educatives per al curs 2025-2026, adreçada a 

tots els alumnes del centre, des d’I3 fins a Batxillerat. També oferim activitats 

pensades per a mares i pares, per tal de fomentar la participació i el vincle amb 

l’escola. 

 

CARÀCTER PROPI 

A l’Escola Pia entenem que jugar, experimentar i compartir són també formes 

d’educació. Cada activitat és una nova oportunitat perquè infants i joves creixin com a 

persones integrals. Aquest concepte ampli de l’educació, sumat a les dificultats de 

conciliació familiar que viuen moltes famílies, fa que el paper dels educadors/es, 

monitors/es sigui cada cop més rellevant. Per això, exigim als nostres monitors/es una 

dedicació compromesa i de qualitat. 

Els monitors i monitores que formen part de l’equip compten amb formació i titulacions 

concretes i especialitzades en les activitats que desenvolupen. També disposen d’un 

contracte laboral regulat i treballen a partir d’una planificació trimestral, que fan arribar 

de manera contínua a la coordinació. 

 

EIXOS PRINCIPALS 

Des de la coordinació ens hem marcat dos eixos fonamentals: per una banda, volem 

generar una oferta de qualitat que arribi a tots els alumnes de l’escola assegurant 

l’atenció d’infants i joves, tant a primera hora del matí, al migdia i  un cop finalitzat el 

seu horari escolar per facilitar la conciliació de la vida familiar i escolar. Per altra 

banda, fomentar la pràctica d’activitats alternatives i educatives esportives i culturals, 

tot mostrant noves maneres de gaudir del temps de lleure. 

 

 



 

 

OBJECTIUS PRINCIPALS 
 

- Oferir activitats educatives i de lleure de qualitat per a tot l’alumnat. 

- Assegurar l’atenció dels infants i joves en totes les franges del dia (matí, migdia 

i tarda). 

- Vincular les activitats extraescolars amb el projecte educatiu del centre. 

- Fomentar la participació en esdeveniments esportius organitzats per l’Escola, 

pel Consell Esportiu de l’Anoia o per altres entitats de la ciutat i la comarca. 

 
 

INSCRIPCIONS  

- Inscripció activitats: cal omplir el formulari següent: 

https://forms.gle/7Y4qgdg5dSAuzRfRA. També el podeu trobar a la pàgina 

web de l’escola. 

- Cada activitat té un nombre màxim de places, per tal de garantir la qualitat 

del servei. En cas que s’arribi al límit, s’obrirà una llista d’espera, i la 

coordinació es posarà en contacte amb les famílies en cas que es generin 

noves places. 

- Una activitat no es podrà iniciar si no hi ha el nombre mínim d’inscripcions. 

- Les inscripcions estan obertes durant tot el curs, però es recomana fer-les 

amb antelació per facilitar l’organització.   

- Pagament de les activitats: es farà mitjançant rebut mensual al mateix 

compte bancari on es  factura l’escolarització. Es realitzaran 10 quotes 

d’octubre a juliol, que corresponen als mesos de  setembre a juny, ja que es 

factura a mes vençut.  

- Donar de baixa: caldrà escriure un correu a la coordinació: 

extraescolars@igualada.epiaedu.cat.  

En cas de baixa durant el mes de maig, es facturaran igualment els mesos 

de maig i juny (excepte en casos justificats). 
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INFORMACIÓ ACTIVITATS  

 

 
 

 

 

 

 
 

- Dies de pluja: es faran totes les activitats. Les activitats a l’aire lliure es 

reubicaran fent ús de les zones cobertes. 

- Activitats de migdia: no inclouen el servei de menjador. El cost del dinar es 

factura a part. 

- Calendari: les activitats començaran el 15 de setembre del 2025 (aquest primer 

mes només s’haurà d’abonar la meitat de l’import), sempre que s’hagi assolit el 

nombre mínim d’inscripcions. Finalitzaran el darrer dia lectiu del calendari 

escolar.  

- Sortida de les activitats: es farà per l’entrada de la Llar. 

- Absències: cal comunicar-les a través de la plataforma Clickedu. 

- Es recomana no portar objectes de valor durant els entrenaments i 

competicions. L’escola no se’n fa responsable. 

- Competicions i roba esportiva: 

- Els nens/es que participin en l’extraescolar de poliesportiu, els dies de partit 

hauran de portar el xandall, samarreta i pantaló curt oficials de l’Escola Pia. 

- La roba de joc oficial es lliurarà a tot l’equip conjuntament, gestionada per la 

coordinació o l’entrenador/a, per evitar repeticions de dorsals. En algunes 

categories no s’utilitza dorsal; en aquests casos, només amb el xandall es pot 

competir. 

- La roba de joc queda en propietat de l’alumne/a si finalitza l’activitat al mes de 

juny. Si es dona de baixa durant el primer o segon trimestre, podrà retornar-la 

o adquirir-la per 25 €. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ACTIVITATS INFANTIL 

 
  DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

MATÍ 

Acollida 
matinal 

Acollida matinal 
Acollida 
matinal 

Acollida 
matinal 

Acollida matinal 

7:45 - 9:00 7:45 - 9:00 7:45 - 9:00 7:45 - 9:00 7:45 - 9:00 

MIGDIA 
  English games  English games 

  13:50-14:50  13:50-14:50 

TARDA 

Dansa 
Escoleta 

esportiva (I3-I4) 
Dansa 

Escoleta 
esportiva 

(I3-I4) 

Poliesportiu 
(I5)   

 

17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30  17:00 - 18:30 

Patinatge 
 

 Poliesportiu 
(I5) 

Patinatge   

17:00 - 18:30    17:00 - 18:30   17:00 - 18:30  

 
 
 
 
* Poliesportiu (I5): 1 o 2 partits al mes. 

* Patinatge: cada infant ha de portar el seu material. 

 
 
 

 

 

 



 

 

ACTIVITATS PRIMÀRIA 
 

  DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

MATÍ 

Acollida 
matinal 

Acollida matinal Acollida matinal Acollida matinal 
Acollida 
matinal 

7:45 - 9:00 7:45 - 9:00 7:45 - 9:00 7:45 - 9:00 7:45 - 9:00 

Migdia 

Teatre  
(3r- 4t) 

Codelearn  
(3r-6è) 

Teatre  
(5è-6è) 

 
Escacs 

 
 

13:50 - 14:50 13:50 – 14:50 13:50 – 14:50 13:50 - 14:50 13:50 – 14:50 

 
 

Escacs 
 

Conversa en 
anglès 
(1r-3r)   

 
Conversa en 

anglès 
(4t-6è) 

 

 

 13:50 - 14:50 13:50 - 14:50 13:50 - 14:50  

TARDA 

Poliesportiu  
(1r-2n) 

Poliesportiu 
(3r- 4t) 

Manualitats, 
pintura i art 

(1r-3r) 

Poliesportiu 
(1r-2n) 

Poliesportiu 
(3r- 4t) 

17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 – 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 

Bibliosuport 
Poliesportiu 

(5è- 6è) 
Bibliosuport Bibliosuport 

Poliesportiu 
(5è- 6è) 

17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 

 Manualitats, 
pintura i art 

(4t-6è) 
Bibliosuport Tennis taula 

Ioga 
(4t-6è) 

Tennis taula 

17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 

Tennis taula 
Ioga 

(1r-3r) 
   

17:00 - 18:30 17:00 - 18:30    

 

* Poliesportiu (3r a 6è): 1 partit cada setmana. 

* Poliesportiu (1r i 2n): 1 o 2 partits al mes. 

 

 



 

 

ACTIVITATS ESO/BATXILLERAT 

 

  DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

MIGDIA 

Conversa en 
anglès 

Codelearn  Teatre  

14:00 - 15:00 13:50 – 14:50 14:00 – 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 

  Escacs  Escacs 
 
 
 

TARDA 

 Voleibol Futbol Sala Voleibol Futbol Sala   

17:15 - 18:45 17:15 - 18:45 17:15 - 18:45 17:15 - 18:45 17:15 - 18:45 

Bàsquet ESO   Bàsquet ESO   

17:15 - 19:00   17:15 - 18:45  17:15 – 18:45 

Bàsquet 
federat 

Batxillerat 
 

Bàsquet 
federat 

Batxillerat 
  

Bàsquet 
federat 

Batxillerat 

18:30 – 20:00   18:30 – 20:00   18:30 – 20:00 

            
* Bàsquet ESO hi ha un partit cada setmana. 

 

ACTIVITATS  
PARES I MARES 

 
 
 
 
 
 

  DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

VESPRE 
  

 Posa’t En 
Forma 

  
Posa't En 

Forma 
  

   20:30 – 21:30   20:30 - 21:30   

 
POSA’T EN FORMA: activitat dirigida per enfortir el cos, i unir la força amb el control 

mental a través de la relaxació i la respiració. 



 

 

EXPLICACIÓ ACTIVITATS 

Teatre 

Una activitat que fomenta l’expressió oral i corporal, el desenvolupament de la 

creativitat i la confiança en un mateix. Mitjançant jocs teatrals, improvisacions i 

representacions, les persones participants aprenen a comunicar-se amb naturalitat i a 

treballar en equip, tot explorant diferents personatges i històries. És un espai on la 

imaginació i l’emoció tenen un paper central. 

- Dirigida a: 3r a 6è de Primària i ESO 

- Horari: Migdia 

 

Manualitats, pintura i art 

Una proposta artística que permet als nens/es experimentar amb diferents tècniques i 

materials (pintura, collage, escultura, etc.), estimulant la seva imaginació i creativitat. 

Aquesta activitat afavoreix la concentració, la motricitat fina i la capacitat d’expressió 

visual, alhora que genera un ambient tranquil i inspirador. 

- Dirigida a: 1r a 6è de Primària 

- Horari: Tarda 

 

Dansa 

Una proposta que combina la dansa amb el moviment lliure i creatiu, fomentant 

l’expressió corporal i emocional. Els nens i nenes treballen la coordinació, el ritme i la 

consciència corporal, tot gaudint d’un espai on expressar-se amb llibertat a través de la 

música. L’activitat afavoreix la desinhibició, l’autoestima i el benestar físic i emocional. 

- Dirigida a: Infantil 

- Horari: tarda 

 



 

 

Codelearn 

Activitat d’iniciació a la programació i al pensament computacional, que proposa 

reptes i jocs digitals adaptats a diferents nivells. Els nens/es aprenen a resoldre 

problemes, a pensar de manera lògica i creativa, i a treballar la perseverança, tot 

desenvolupant competències tecnològiques bàsiques indispensables en la societat 

actual. 

 Dirigida a: 3r a 6è de Primària i ESO.  

 Horari: Migdia 

Escacs 

Mitjançant el joc d’escacs, aquesta activitat millora la concentració, la memòria, 

l’estratègia i la capacitat de planificació. És un espai on els nens/es aprenen a prendre 

decisions, a controlar la frustració i a respectar el rival, tot en un ambient tranquil i 

reflexiu. 

 Dirigida a: 1r a 6è de Primària i ESO. 

 Horari: Migdia. 

English Games 

Activitat lúdica que combina jocs, cançons i dinàmiques orals per practicar i millorar 

l’anglès de manera natural i divertida. Es promou la interacció en anglès en contextos 

quotidians, fomentant la motivació i la confiança per expressar-se en una llengua 

estrangera. 

 Dirigida a: Infantil. 

 Horari: Migdia. 

Conversa en anglès 

Espai dedicat a la pràctica oral de l’anglès amb converses guiades i adaptades a cada 

nivell i edat. Es treballa la fluïdesa, la comprensió auditiva i la pronunciació, en un 

entorn segur i dinàmic que facilita l’aprenentatge comunicatiu. 

 Dirigida a: 1r a 6è de Primària i ESO. 

 Horari: Migdia. 



 

 

Ioga 

Activitat que combina exercicis de respiració, estiraments i postures per afavorir el 

benestar físic i emocional. És un espai on es treballa la flexibilitat, la concentració i la 

relaxació, ajudant els nens/es a gestionar les emocions i a connectar amb el seu cos. 

 Dirigida a: 1r a 6è de Primària. 

 Horari: Tarda. 

Patinatge 

Activitat d’aprenentatge i pràctica de les tècniques bàsiques de patinatge sobre rodes, 

amb especial atenció a la seguretat i a l’ús correcte del material. Fomenta l’equilibri, la 

coordinació i la confiança en un mateix. 

 Dirigida a: Infantil i Primària (1r i 2n). 

 Horari: Tarda. 

 Material: Cal portar patins i proteccions. 

Escoleta esportiva 

Introducció als esports per als més petits a través de jocs i circuits psicomotrius que 

afavoreixen el desenvolupament de la coordinació, l’equilibri i la motricitat global. És 

un espai lúdic i segur on els infants gaudeixen del moviment mentre aprenen hàbits 

saludables. 

 Dirigida a: Infantil (I3–I4). 

 Horari: Tarda. 

Poliesportiu 

Activitat esportiva que inclou la pràctica variada de disciplines com futbol, bàsquet, 

handbol, atletisme i jocs d’equip, amb l’objectiu de fomentar hàbits saludables, el 

respecte i el treball en equip. S’organitzen activitats que potencien la diversió i la 

competició sana.  

Infantil (I5): 1 o 2 partits al mes / 1r i 2n de Primària: 1 o 2 partits al mes / 3r a 6è de 

Primària: 1 partit setmanal. 

 Dirigida a: I5 i Primària  

 Horari: Tarda 



 

 

Futbol sala, voleibol, bàsquet ESO i bàsquet federat 

Activitat d’alt nivell que combina entrenaments i partits regulars dins d’un entorn 

competitiu i educatiu. Es posa èmfasi en la tècnica, la tàctica, el treball en equip i els 

valors esportius, amb la possibilitat de participar en competicions federades. 

 Dirigida a: ESO i Batxillerat. 

 Horari: Tarda 

 

Tennis taula 

Activitat física i dinàmica que treballa la coordinació, la velocitat de reacció i l’agilitat. 

El tennis taula és un esport accessible i divertit que potencia la concentració i la 

disciplina, a més de ser un excel·lent exercici cardiovascular. 

 Dirigida a: Primària i ESO. 

 Horari: Tarda 

 

Bibliosuport 

Espai tranquil destinat a fer deures i rebre suport acadèmic en petits grups. L’objectiu 

és oferir una atenció personalitzada que ajudi a resoldre dubtes i a consolidar 

aprenentatges en un ambient de concentració i calma. 

 Dirigida a: Primària. 

 Horari:Tarda. 

 

Posa’t en forma 

Proposta per a famílies (mares i pares) que busca millorar la forma física a través del 

treball corporal global, centrant-se en la força, el control postural i la relaxació. És un 

espai ideal per desconnectar, cuidar-se i compartir una activitat saludable. 

 Dirigida a: Famílies. 

 Horari: Dimarts i dijous al vespre. 

 



 

 

PREUS ACTIVITATS 
 

ACTIVITAT PREU 

ACOLLIDA MATINAL 
 

33 €/mes a partir de 10 dies 

3,30 €/dia 

50% de descompte a partir del 2n 

fill/a 

TEATRE 26,30 €/mes (1 dia) - no inclou el 

dinar al menjador 

CONVERSA EN ANGLÈS I ENGLISH 

GAMES 

32 €/mes (1 dia) - no inclou el dinar 

al menjador 

MANUALITATS, PINTURA I ART 30,00 €/mes (1 dia)     

36,00 €/mes (2 dies) 

CODELEARN 47,69 €/mes (1 dia) - no inclou el 

dinar al menjador 

IOGA 26,30 €/mes (1 dia) 

DANSA, PATINATGE, ESCOLETA 

ESPORTIVA, POLIESPORTIU, 

BÀSQUET ESO, FUTBOL SALA, 

VOLEIBOL I TENNIS TAULA 

26,30 €/mes (1 dia) 

31,70 €/mes (2 dies) 

Poliesportiu, bàsquet, futbol i volei 

inclou els partits 

POSA’T EN FORMA 12,75 €/mes (1 dia)  

25,50 €/mes (2 dies) 

BÀSQUET FEDERAT 57€/mes (3 dies + partit) 

 

 

 

 

 



 

 

INSTAGRAM  

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS A L’ESCOLA 

 

@epiaextraescolars 

Si voleu estar al dia de les activitats extraescolars a 
l’escola, us animem a seguir el perfil d’Instagram. Allà 
compartim fotos, vídeos i novetats de totes les 
activitats i esdeveniments relacionats amb les activitats 
extraescolars de l’escola. Segueix-nos i no et perdis res 
del què passa a l’escola! 
    

https://www.instagram.com/epiaextraescolars/ 
 
 

Si teniu qualsevol dubte o consulta, no dubteu a posar-vos en contacte amb nosaltres 
a través del correu: 
 

extraescolars@igualada.epiaedu.cat 


