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DONDE APRENDER ES SENCILLO GMR
:EN QUE DESTACAMOS?

e Centro de educativo para nifios de Primaria y Secundaria

e Programa propuesto por el MEFP

e Refuerzo de inglés y contenidos académicos

e Profesores de inglés titulados / Bilingiies / Nativos

e Entorno natural

e Abiertos durante todo el afo

e Excursiones

e Diversidad de Actividades

e Amplia instalacion con zonas deportivas, aulas y salas de
juegos y talleres

e Alojamiento en albergue, cabaiias o bungalows

e Comida casera y dietas especiales




El Centro Educativo se encuentra situado en el entorno natural de Matallana de Torio, GMR

amp

en la pequenia localidad de Robledo de Fenar (Calle Las Fuentes 4), en la provincia de -

Ledn. Enclavado en el hermoso "Valle del Fenar"
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EQUIPO GMR camps




EXCURSIONES Y ACTIVIDADES SMR

Programamos las actividades acordes a la tematica del Programa propuesto por el MEFPD
"Creating Healthy Habits”
(Creando Habitos Saludables)

EN LA
CULTURALES PEFORTE N PARA PENSAR

JUEGOS NATURALEZA
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Y MUCHO MAS...

VELADAS
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ZONA DEPORTIVA SMR

Complejo de 5 ha
con zona deportiva
Piscina (sdlo verano)
Cancha baloncesto

Campo de futbol CAMPS

Rocddromo
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Campo de voley y mds...
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INSTALACIONES
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s QUE INCLUYE EL PROGRAMA

e

* Alojamiento en régimen de pensién completa * Regalo: camiseta, botella y bolsa GMR
e Comida casera y dietas especiales o Certificado final
e Programa de Actividades  Seguro de responsabilidad civil

e Consulta médica segun necesidad siempre disponible ¢ Vehiculos para emergencias y servicios

- RN "...- ﬁiﬂ\_ﬁé‘_ﬂg
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Despertarse

_ PROGRAMA 2° ESO GMR
-

"Creating Healthy Habits"
. e | (Creando Habitos Saludables)

e

SESIGN 2 SESION 2 SESION 2 ° ’
Durante la semana, los profesores de inglés de GMR
desarrollaran estos temas

DIA 1- DOMINGO Llegada y presentacion

DIA 2- LUNES Health and wellness
DIA 3- MARTES Hygiene

Merienda + sesiones one-to-one

e
e , :
DIA 4- MIERCOLES Hobbies and sports + Excursion a Ledn
DIA 5- JUEVES Mindfulness, growth mindset and meditation

Tiempo Libre + sesignes one-to-ane

o DIA 6- VIERNES Nutrition
DIA 7- SABADO Entrega de diplomas y despedida

Y mucho may...



ORIENTACION DE LA MALETA SMR

Al realizarse actividades y algunos juegos al aire libre, recomendamos que la ropa sea cémoda y acorde a la época del afio.
e Recomendamos que la ropa venga identificada con el nombre

* Aconsejamos que sean los propios alumnos quienes organicen su maleta para que sepan lo que llevan

- Prendas de abrigo - Calzado comodo (tipo de deportivas ) o botas

- Chubasquero, guantes, bufanda o similar - Calcetines
- Sudadera o similar - Toalla de mano y ducha

- Camisetas de manga corta y larga - Bolsa de aseo (gel, champu, peine, cepillo, pasta de dientes...)

- Pantalones cémodos - Crema solar y cacao

- Pijama manga larga - Bolsa para la ropa sucia

- Ropa interior - Linterna SR

e IMPRESCINDIBLE

- Tarjeta sanitaria (custodiada por tutores) e QUE NO SE DEBE TRAER

- DNI (s6lo mayores de 14 afios) - NO TRAER SACO DE DORMIR. Disponemos de ropa de cama y nérdico.
- Crema solar y cacao (dias de sol) - No se admiten videoconsolas, ni tablets, ni dispositivos similares

- Gorro/a, guantes y mochila pequefia - Los aparatos eléctricos no estdn permitidos. Secadores de pelo Si

- Estuche basico con lapices, colores y bolis - Cualquier objeto que pueda producir accidentes o lesiones

- Cantimplora o botella pequefia - Abstenerse de llevar objetos de valor. No nos hacemos responsables

* El dltimo dia se celebra la fiesta de despedida.



Registro GMR campers

Introduce el codigo de actividad y especifica tus datos de A ' : E s 0 A Fo I 0 S

dacceso

GMR

camps

cactigo da actividad e Registrate en la pagina web
Especifica el codigo de la actividad. WWW. g m rC a mPS. C O m/C a mp e rS

MNombre

— ¢ Introduce el Cédigo de la Actividad
o facilitado al Centro

Email obligatorio.

Contrasena )

Introduce una contrasena solida mezclando letras numeros y
caracteres

Contrasena obligatoria.

Acepto recibir comunicaciones comerciales con ofertas
que pudieran ser de mi interés

Declaro haber leido y acepto las condiciones generales y
politica de privacidad

\\.
| ke



DOMINGO

Cena: Crema de zanahorias, salchichas/patatas, flan

Desayuno: Leche, Cacao, surtido variado...

Snack

Comida: Lentejas estofadas, albéndigas/ensalada, yogurt
Merienda

Cena: Sopa de pollo y fideos, tortilla de patatas, copa chocolate

MARTES
Desayuno: Leche, Cacao, surtido variado...

Snack
Comida: Arroz con tomate, filete de lomo/ensalada, fruta

Merienda
Cena: Ensaladilla rusa, croquetas/empanadillas, natillas

MIERCOLES

Desayuno: Leche, Cacao, surtido variado...

Snack
Comida: Guiso de garbanzos, tortilla francesa/ensalada, flan

Merienda
Cena: Crema de calabacin, Embutido variado/ensalada de

tomate, yogurt

JUEVES

Desayuno: Leche, Cacao, surtido variado...

Snack
Comida: Macarrones, filete de pollo/ensalada, copa chocolate

Merienda
Cena: Judias verdes, filete de merluza/ensalada, fruta

VIERNES

Desayuno: Leche, Cacao, surtido variado...

Snack
Comida: Hamburguesa / Patatas Fritas, natillas

Merienda
Cena: Huevos con pisto, chuletas de Sajonia/ensalada, flan

sayuno: Leche, Cacao, surtido variado...

*Snack de media mafiana y merienda diaria
*Dietas adaptadas a alergias o intolerancias




TRANSPORTE GMR

En los traslados

‘J lis dentro del programa
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OBJETIVO PRINCIPAL GMR

<

Tenemos como meta principal que
los nifos se diviertan y aprendan en
un ambiente distendido y en un
entorno natural

Ademas de aprender contenidos en
inglés, fomentaran su autonomiay
sociabilidad siempre acompanados
por los profesores nativos o
profesores de inglés

.~ Os invitamos a visitar nuestra pagina

www.gmrcamps.com



GMR Camps
Instalaciones

GMR Summer Camps S.L - Oficina
C/ El Nogal 1, Portal 7

Calle las Fuentes 4 28250 Torrelodones, Madrid

24648 Robledo de Fenar, Ledn Tel: +34 915489192
aes camps @ mundoenred.com

- Con oficina en Dublin y Madrid -

Dedicados a
EXTRANJERO: Ano Escolar - Gestion de Cursos Idiomas - Excursiones Escolares

ESPANA: Campamentos de verano - Excursiones Escolares

GMR GMR

camps idiomas

www.gmrcursoescolar.com

www.gmrcamps.com www.usa.gmrcursoescolar.com www.gmridiomas.com

www.hscanada.net



