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"Creating Healthy Habits” (Creando Habitos Saludables)

* Los tutores acompaiiantes desarrollaran su proyecto de 15:30 a 17:00

* Profesores GMR impartiran estos temas:

DIA 1- DOMINGO Llegada y presentacion
DIA 2- LUNES Health and wellness
DIA 3- MARTES Hygiene

DIA 4- MIERCOLES Hobbies and sports + Excursién a Ledn

DIA 5- JUEVES Mindfulness, growth mindset and meditation
DIA 6- VIERNES Nutrition
DIA 7- SABADO Entrega de diplomas y despedida
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18:00

VIAJE

LUNES

MARTES

Despertarse

Desayuno

GMR "Wake Up” - Sesidn de estiramientos baile y meditacidn - READY FOR THE DAY

SESION 1

SESION 1

EXCURSION

Almuerzo + sesiones one-to-one

SESION 2

SESION 2

SESION 1

SESION 1

Recogida

Entrega
diplomas

Despedida

Almuerzo + sesignes one-tg-one

SESION 2

SESION 2

Comida

Tiempo Libre + sesiones one-to-one

Provecto de los profesores del colegio

Merienda + sesiones one-to-onge

18:30

19:00

Bienvenida

19:30

Marmas

SESION 3

SESION 3

SESION 3

SESION 3

Encuestas

STREAMING

Test

20:30

Cabafias

Ducha y Méviles

21:00

21:30

Cena

i
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22:00

Yelada
icebreaker

SESION 4

Velada
SESION 4

Velada
SESION 4

SESION 4

23:00

A dormir

Y mucto masy...



